
Algorithme  
"Alopécie féminine sur cheveu crépu" 

Alopécie femme adulte 

Cause usuelle ? 

Évaluation 
examen (signes de traumatisme ?*),  

pratiques cosmétiques passées et présentes,  
ferritinémie, TSH, +/- autres examens 

(testostérone, FAN, tréponème…)  

* Cheveux cassés, pustules, polytrichie, douleurs, trichorrhexie noueuse proximale 

Alopécie centrale centrifuge  
Interdire traction et défrisage,  

cyclines orales, corticothérapie locale 

Limiter le défrisage  
(surtout si cheveux cassés)  

Limiter la traction  
(surtout si alopécie marginale)  

Squames ou "black dots" ?  
 Prélèvement mycologique 

Prélèvement positif ?  
Antimycosique oral 2 mois 

Groupe  
Thématique  
Peau Noire  
de la SFD  

MESURES 
COMMUNES 

Traitement symptomatique  
(minoxidil, greffes)  

Prise en charge usuelle 
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